Полезные советы для позитивного восприятия жизни 
· Будьте внимательным слушателем.

· Проявляйте эмпатию к окружающим.

· Другим людям тоже нужна ваша помощь.

· Улыбайтесь!

· Старайтесь быстро запоминать имена.

· Ведите разговор в кругу интересов вашего собеседника.

· Заражайте оптимизмом других.

· Меньше жалуйтесь.

· Больше юмора.

· Уважайте чужое мнение.

· Помните: в споре рождается истина, а в дискуссии – она погибает.

· Демонстрируйте психологическую поддержку вашему собеседнику.

· Чаще пытайтесь стать на место другого.
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